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  202６年度 ちゅうりっぷの会 総会次第 

               

  

１  開会のことば             

２  会長あいさつ             

３  議長選出         

４  議事 

①  2025 年度、活動報告        

②  2025 年度、会計報告 

③  アンケート、結果報告                

④  2026 年度予算案について      

⑤  2026 年度活動予定 

⑥  その他 

５  2026 年度、役員等選出・承認 

６  議長解任              

７  閉会のことば            
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役員・係名
年間

活動回数
参加

延べ人数
主な活動内容

会長

副会長

会計 55(25) 55
役員会出席　会費の管理　未納者への連絡
JDSへの会費送金　会計報告　次年度予算案の作成
練馬区福祉団体運営費補助金実績報告書・申請書の作成・提出

会計監査 2(1) 2 年度末に台帳・会計報告書・預金残高の監査

【光が丘】 川原

【大泉】 中村

助成 40(26) 110

役員会出席
社会福祉協議会事業申請書作成　報告書作成・提出（1/15、2/12、
4/16、10/22）
「みんなで楽しむファミリーコンサート」企画開催(1/25） 打ち合わせ
リハーサル出席　当日のスケジュール作成　ボランティアの依頼
書類作成
「ダンス講習会（EnjoyDancing）」通年開催　打ち合わせ　書類作成

会報編集 96 158
毎月の会報作成（原稿依頼、会報確認作業）
印刷業者への入稿

ホームページ 50
サーバー・ドメイン管理　毎月のニュース・スケジュールの更新
その他コンテンツ更新・障害対応
交流掲示板構築・メンテナンス　HPメンテナンス

プレ
スクール

4(2） 18 就学前情報交換会企画、準備、開催と報告（12/14）

スクール 12(9) 41
役員会出席
「スキンケア講座」企画準備・開催(3/26)・報告
連絡員内打ち合わせ

成人 16(16) 50
役員会出席　総会出席　グループ企画(カラオケ10/11・茶話会2/26)
連絡員内打ち合わせ　新年度役員依頼

発送 12(63) 63 JDSニュースとちゅうりっぷニュースの発送作業

資料情報
サービス

2(2) 4
ビデオ・資料保管　会報の保管と会員への貸出・閲覧への対応
会報の分類とパソコン入力

ちゅうりっぷ
の日

清水（茂）・望月・一木
倉澤・河野・廣吉・小宮

並木（麻）・若林

坪井・小松

役員一同

髙橋

千葉・橋本

大石・渡辺

一木・齋藤

役員会出席・報告書作成　総会議事録作成
年間活動報告取りまとめ・作成

坪井・登坂・南波 73(33) 117
役員会出席　育児相談　赤ちゃん・幼児さんの親御さんとの懇談
赤ちゃん体操、ホームページ公開記事の作成

友田・森平

小池

書記 32(14)

２０２５年度　活動報告

担当者名敬称略

担当者

米村

101(50)

役員会前打ち合わせ　役員会出席　名簿作成・管理
ちゅうりっぷの日開催お知らせ‣参加　会報原稿確認
アンケート内容検討及び集計作業　総会内容提案・検討
障害者フェスティバル打ち合わせ　各グループ親睦会参加
JDSとの連絡窓口　ホームページ管理　学習講座打ち合わせ‣参加
ファミリーコンサート打ち合わせ‣参加
障害者団体連合会理事会参加　 団活管理運営委員会参加
自立支援協議会障害児部会参加

鶴岡・美田・北川



- 3 - 

 

 

役員・係名
年間

活動回数
参加

延べ人数
主な活動内容

合同レク 25(9) 147
「みんなで楽しむオペラコンサート」企画　打ち合せ　部屋取り
チラシ作成　プログラム作成　投影用パワポ作成
当日会場準備(8/31)

リズム・
アンダンテ

12(24) 198
リトミック指導（音楽遊び、体を動かす遊び）
造形指導（手作業の訓練、おもちゃ作り体験）
絵本読み聞かせなど.

Enjoy
Dancing

14(36) 413

講師とメンバーへの連絡　講師との打ち合わせ
個人負担金集金　講師謝礼支払い
オンライン及び　対面とオンライン併用の練習
会報原稿作成　練習動画のメール配信

ワークショップ 20(4) 45
心身の健康を保ち、生き生きとした母（人）であるために　体操、
講話、朗読等。講師との打ち合わせ、部屋確保の依頼、
メンバーへの連絡、弁当手配、記録、会計

学習講座 2(4) 45
学習講座企画・講師打ち合わせ・準備・開催（8/24・11/30）
講師謝礼支払い 　・報告

広報 7(3) 17
障害者フェスティバル参加(12/6)　実行委員会出席　フェスティバ
ル前日準備　当日のコンサート会場での誘導　終了後の片付け他

文書 3 12 年賀状作成・申請書作成等

区民センター
抽選係

12 12
郵送による代理抽選会のため郵送手配
各所連絡等

親父
グループ

3 13 親睦会開催(6/7・11/8　)　ファミリーコンサート手伝い

相談役 18(18) 18
役員会出席　ちゅうりっぷの日出席　個別相談や
会の運営などに関する相談にお応えする

友田・米村

鶴岡・美田・北川・米村

清水・大石・宝泉

担当者

鶴岡・美田・北川

杉浦・山保

原田・フォード・大竹

倉本

米村

大矢

森田

※年間活動回数（　）内は交通費支給回数の担当者累計数
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　　　　　　　　2025年度 ちゅうりっぷの会 会計報告
収入総額 2,599,067

支出総額 2,275,646

差引残高 323,421

収入の部

項目 費目   　予算額 決算額 増減額

繰越金 繰越金 296,182 296,182 0

会費 日本ダウン症協会会費 698,000 716,500 18,500

ちゅうりっぷの会会費 528,000 551,500 23,500

寄付金 寄付金 0 29,600 29,600

事業収入 社会福祉協議会助成事業利用者負担金 30,000 24,000 -6,000

補助金 社会福祉協議会助成金 160,000 160,000 0

共同募金会収入 170,000 170,000 0

練馬区障害者等福祉団体運営費補助金 650,000 650,000 0

利子 利子 0 1,285 1,285

合計 2,532,182 2,599,067 66,885

支出の部

項目 費目 　　予算額 決算額 増減額

分担金 日本ダウン症協会会費 698,000 716,500 18,500

障害者団体連合会会費 10,000 10,000 0

社会福祉協議会会費 10,000 10,000 0

広報費 会報等印刷費 380,000 143,405 -236,595

事務費 事務用品費 15,000 34,577 19,577

支払手数料 1,000 500 -500

通信費 会報発送費 80,000 162,840 82,840

資料等発送費 120,000 64,385 -55,615

HP等関連費 10,000 15,129 5,129

事業費 全体活動費補助金 12,000 28,518 16,518

合同レク 60,000 57,826 -2,174

ワークショップ補助金 50,000 50,000 0

障害者フェスティバル補助金 2,000 0 -2,000

リズムアンダンテ補助金 150,000 150,000 0

社会福祉協議会助成事業 225,450 247,740 22,290

共同募金ダンス講習会講師謝礼他 231,100 231,500 400

研修費 学習講座補助金 10,000 6,954 -3,046

交通費 交通費等補助金 160,000 160,190 190

活動費 外部会議等出席費 40,000 40,000 0

(人件費) 赤ちゃん体操活動費 12,000 12,000 0

会報編集活動費 24,000 24,000 0

印刷物等発送活動費 12,000 12,000 0

HP活動費 42,000 42,000 0

予備費 予備費 104,632 0 -104,632

その他 雑費 5,000 5,452 452

消耗品費 3,000 130 -2,870

慶弔費 15,000 0 -15,000

周年行事積立金 50,000 50,000 0

合計 2,532,182 2,275,646 -256,536

＜特別会計＞　

2025年度 周年行事積立金決算報告

費目 収入 支出 残高

繰越金 71,300 0 71,300

一般会計より入金 50,000 0 50,000

合計 121,300 0 121,300

上記の通り報告いたします。     　　　　　　　　8年　　3月　　　　31日　　　　会計  友田朱美

8年　3月　　 31日　　 会計　　　　 森平好美

監査の結果相違ありません。　　　　　　　 8年　　4月　　　　12日　　会計監査  小池恭子
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　　　　　　　　　　　　　2026年度ちゅうりっぷの会予算
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　2026年4月12日現在　　会員数名  会員数173名

　収入の部 　　     　(単位:円)

項目 　費目 2025年度決算額 2026年度予算額 備考
繰越金 繰越金 296,182 323,421
会費 日本ダウン症協会会費 716,500 686,000

ちゅうりっぷの会会費 551,500 519,000
寄付金 寄付金 29,600 0
事業収入 社会福祉協議会助成事業利用者負担金 24,000 0
補助金 社会福祉協議会助成金 160,000 160,000

共同募金会収入 170,000 190,000
練馬区障害者等福祉団体運営費補助金 650,000 650,000

利子 利子 1,285 0
合計 2,599,067 2,528,421

　支出の部            (単位：円）

項目 　費目 2025年度決算額 2026年度予算額 備考
分担金 日本ダウン症協会会費 716,500 686,000

障害者団体連合会会費 10,000 10,000
社会福祉協議会会費 10,000 10,000

広報費 会報等印刷費 143,405 100,000
事務費 事務用品費 34,577 40,000

支払手数料 500 1,000
通信費 会報発送費 162,840 260,000

資料等発送費 64,385 80,000
HP関連費 15,129 10,000

事業費 全体活動費補助金 28,518 30,000
合同レク 57,826 60,000
ワークショップ補助金 50,000 50,000
障害者フェスティバル補助金 0 2,000
リズムアンダンテ補助金　　　 150,000 160,000

社会福祉協議会助成事業　 247,740 222,750
共同募金ダンス講習会講師謝礼他 231,500 257,100

研修費 学習講座補助金 6,954 60,000
交通費 交通費等補助金 160,190 170,000
活動費 外部会議等出席費 40,000 45,000
(人件費） 赤ちゃん体操活動費 12,000 12,000

会報編集活動費 24,000 24,000

印刷物等発送活動費 12,000 12,000

HP活動費 42,000 36,000
予備費 予備費 0 117,571
その他 雑費 5,452 5,000

消耗品費 130 3,000
慶弔費 0 15,000
周年行事積立金 50,000 50,000

合計 2,275,646 2,528,421

＜特別会計＞　

2026年度 周年行事積立金予算案

費目 収入 支出 残高

繰越金 121,300 0 121,300

一般会計より入金 50,000 0 50,000

合計 171,300 0 171,300
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ちゅうりっぷの会年度末アンケート 集計結果 
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・

・
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・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

米村会長の下、安定した活動が続けられていると思います。

皆さんお仕事を持ちながらの活動、心から感謝申し上げます。

皆さまのお力をたくさんいただきありがとうございます。

活発に活動していて素晴らしいと思います。

リズムアンダンテが楽しみです。

ファミリーコンサートや家族で楽しめる企画をありがとうございます。

いつも参加させていただきありがとうございます。

一度だけ、家族で卒業後の話を聞きに行ったことがありますが、大変良かったです。

様々な活動ありがとうございます。なかなか参加できませんが、いつも楽しみにしております。

いつも、お世話になりありがとうございます。

会員の方々と繋がり、様々な情報を得る事が出来助かります。

係の皆様いつもありがとうございます。私の場合は、紙の便りはやはり目を通すきっかけになりやすくありがたいです。

アンケートは、今回のようなフォームは入力しやすいです。

この物価高の折、全会員の皆様にとって会費は大きな固定費になっているかと存じます。

個々の活動については応能負担として費用を集め、その補助として会費をお使いいただいていると承知しております。そこで会費の減額を提案いたします。是非

役員の皆様にはご検討いただきたくお願い申し上げます。平成20年度（2008）総会資料記載の平成19年度会計報告以降、設備費等積立金総額の報

告記載がありません。現在どうなっているかご報告ください。設備費等積立金の使い道は決まったものはなく、このまま内部留保しておく必要はないかと存じま

す。これを会費の一部に充てていく事もできます。また、2021年から練馬区障害者等福祉団体運営費補助金65万円が収入として入っています。会計報告

を見ても決算上かなりの金額が剰余金として計上されています。ちゅうりっぷの会費3,000円を2,000円にすると176,000円不足しますが上記補助金で充

分まかなえます。JDS会費はそのままで、ちゅうりっぷ会費を2,000円にして会費徴収6,000円でできると存じます。ご検討ください。

なかなか活動に参加できておらず、申し訳ありません。いつもいい内容の活動が多いと思っております。

いつも感謝しています。

*会の活動などについての意見

いつもありがとうございます。会報を楽しく読ませていただいております。

いつもリズムアンダンテや就学前の座談会、コンサートなど楽しく参加させていただいております。

いつも役員の皆様がご尽力されていること、大変感謝致します。

いつも楽しませて頂いております

各年代に合わせた活動企画して頂きありがとうございます

いつもありがとうございます。ダンス楽しく参加させていただいております。

役員の皆様いつもありうございます

運営いただき、ありがとうございます

いつもありがとうございます。

大変感謝しています。

なかなか参加できず申し訳ありません

ちゅうりっぷの会は平日のため参加できませんが、アンダンテを日曜日にやっていただけるので、参加しやすく、他のご家庭と交流できて嬉しいです。

積極的な活動で敬服しています

ご協力がなかなかできず申し訳ありません。

会報、WEBは目を通しています、よろしくお願い致します。

いつもありがとうございます。何もご協力出来ず恐縮しております。

会報、ダンス、コンサート、グループ企画等他の団体に比べて楽しい企画が多くて嬉しいです。年々関わる方が少なくなってきているのが寂しい。会員が減ってき

ている等ありますが、負担が役員等に偏ってしまうのはどうかと思うのですが…会員全員で分担できないものかと考えてしまいます。

ちゅうりっぷの日は親子共々楽しい時間を過ごすことができています。いつも温かく迎えていただきありがとうございます。
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たくさんの方にご意見や労い、励ましをいただきました。ありがとうございます。役員一同 

・

・

・

・

・

・

・

・

・

取組んで欲しい活動や  欲しい情報(その他コメント）
・

・

・

会で企画する講演会、イベントについて取り上げて欲しい内容

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

何も貢献していないので申し訳なく思っています。旭出学園ぬ興味のある方がいれば学校紹介などはできます

会長をはじめ係のみなさま、善意でやってくださっていることに感謝しています。いつもありがとうございます。

いつも支えて頂きありがとうございます。今後とも、よろしくお願い致します。

有意義な活動をされているが、なかなか本人の今までの活動が優先で参加できずに残念です。

なかなか参加はできないけれど存在に安心感をいただいています。

いつも色々な企画や会の運営、ありがとうございます。

星山麻木先生。虹色なこどもたちの講演会

橋場隆先生（臨床発達心理士スーパーバイザー）が出会ってきたダウン症のある人たちについての話を聞いてみたいです。特には成人してから。親亡き後のことにつ

いても、分かる限り話していただけたらと思います。

親元から離れての生活の場について

親亡き後な勉強会を希望します。

後見人制度など成人後の制度について学びたいです

うまく言えませんが、親子が高齢化していく先に、福祉行政の上手な利用法？というかなんというか、、

後見人制度

成年後見人についての講演

40代以降に起こり易いと言われている認知症のような症状や体の不具合等について の現状及び予防方法があればを知りたい。

靴の選び方、歩き方など

アート(私が担当)や英語の歌遊び(私の母、または他の講師)などのワークショップでしたら担当できます

＊全年齢対象のちゅうりっぷの日

＊親なきあとを学ぶ勉強会や懇談会

ゲーム感覚で楽しめる運動ができたらよいです。

今後も引き続きの活動と情報発信をお願いします

大変お世話になっております。ありがとうございます。

*会への要望について

高校卒業後の、就労以外の選択肢について

ファミリーコンサートは家族全員で本当に他のましませていただきました。また、参加させていただきたいです。

30代になってから気をつけることが知りたい

グループホーム

今は大きくなって参加していませんが、小さい頃にお世話になったリズム・アンダンテにはとても感謝しています
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会のホームページについて

・

・

・

・

・

・

・

・

・

会員登録後の会員のページに、まだ投稿が少ないのですが、何かご意見があればお願いいたします。

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・
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・
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・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

必要に応じて投稿したいと思います。

ほとんど開かないのでわかりません。

すぐに思いつかず申し訳ありません。

ごめんなさい。

なかなか見てなくてすみません。

やろうやろうと思っていて忘れてしまう。

パスワードを入れ直しても、入れない。

ホームページがある事を知らなかった

会員登録をしたのにログインできない。パスワードをリセットしようとすると「ユーザーが見つからない」との表示が出て、それ以上進むことが

仕事で忙しく時間がないから

紙媒体でないと馴染めない。

会員登録したつもりでしたがホームページにログインてきなくなってしまった

まだ登録をしていませんでした

登録を忘れていました。

入れれば、投稿したい。

たくさんのご意見お待ちしております。

投稿できる枠が細かいので、どこに投稿するのが適切なのか迷います。もう少しシンプルにするとか、直近の投稿は枠に関係なく読める

ようにするなどはいかがでしょうか？
ちょっとしたこと、みなさんの知恵袋や元気のでるエピソードがあるとうれしいです。まずは自分から投稿してみます。

すみません、投稿するネタが思いつきません。

会報に～を更新しました！。など、お知らせを載せる。

登録した時に一度しか見ていなかったのですが、これから見ていきたいと思います。

会員全員の方が読むと思うと…なかなか気軽に投稿出来ないと思ってしまいます。

自分のことで言えば投稿することがないのでです。申し訳ありません。

ホームページの存在を忘れていました、会報に一言見るように載せたらいかがですか

ネットには距離感がある人もいるし、年配のものには目が疲れる。

まだ見ていないのですみません。

書き込んでも誰も見てくれません。掲示板形式は古いかと思います。

登録がまだ済んでおらず投稿した事がありませんでした。

投稿するほどのことがないのです。すみません。

忙しくなかなか見るタイミングがないです。

ホームページにアクセスしないから

見る習慣がついてませんでした。

機会があれば投稿してみます

連絡メール等で、情報更新の通知など、ホームページへ誘うなどしないとなかなか見ないのでは。

見たとこがありませんので回答できません

メールやSNSで定期的に誘導する必要があると思う。

紙媒体の会報があるのでそれだけで満足してしまい、なかなかホームページを利用する機会がないのかなぁと思います。

個人情報を投稿するのは抵抗があります。

申し訳ありません、ログイン方法を忘れてしまいました、、、

多くの方の目に触れると考えると、躊躇してしまい、気軽に投稿出来ないような気がします。

会報を見てるのでついホームページの方は疎かになってしまう。

多分会員登録したと思うのですが、それも定かではありません

投稿に慣れていないので、私もです。

少々開きにくい…というのがあります。

たまにしか見ていなくてごめんなさい

まだ見ていないので今後見るようにします

スマホの扱い方が良く分からず、難しいです。

ページへのアクセスの仕方を忘れてしまいました。すみません。

今思いつかないのですみませんが考えておきます

今後は投稿してみたいと思います。

あまり見ていないので分かりません

お題がある方が投稿しやすい

ログインできない状況です

なかなか見る機会がなく

ログイン登録ができていまはすん

ほぼ見られていないので特に言えることがありません。すみません。。

個人間でのやり取りなら皆さん慣れていると思いますが、投稿でコミュニケーションを取るのはハードルが高いのかなと思います。

自分はあまりスマホやPCで、何かを読むということをしないので、なんとも、、

たぶん登録は済んでいるのですが、見方がわからずそのままにしてしまっています。

なかなか日々の生活の中でまだホームページを見るタイミングが無い

利用していないのでわかりません

ちゅうりっぷニュースなどで、定期的にホームページの会員登録をお知らせして、会員登録者を増やす。
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ホームページで役に立ったと思うことや、好きな記事やフォーラムなどをお書きくださいい。

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・
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・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

過去の会報を読めること

＊スケジュールがすぐ見られる

思い付かずすみません！

確認したい時にいつでも確認できて良いと思います。

イベントのカレンダー

イベント情報

見てないので、分からない。

まだホームページを見ておりません。

JDSからの招待など、関係機関からのお知らせ等は、有難いです。

毎月のスケジュールやイベントを確認することが多いです。

スケジュール。予定が合わず全然参加できずにいますが、会報でも、スマホでもたまにチェックしています。

ごめんなさい、わかりません

会員以外の人に活動を知ってもらいたい時に紹介できて良かった。

スケジュール　ニュース

登録して確認します。すみません。

上と同様です

写真や活動の報告がよかったです

30代からの生活について

最近あまり見ていなくて。

ちゅーりっぷニュースだけで十分なので、見ておりません。

行事などのお知らせ

コンサートのお知らせや会報のアーカイブは良いと思います。ダンスの紹介ページはとても良いですね！

見ないのでわかりません

チェックしていきたいと思います。

写真を見ると笑顔になれます！

ちゅうりっぷニュースを通勤時に読めるので助かっています。
これに回答するためにホームページを開きました。会員専用のページを開こうとした時、ユーザーネームとパスワードが無効と表示され、

その先に進めないと面倒になってしまいました。すみません。

見ていないので答えられずすみません

行事の予定、悩み等を投稿したときの回答

わかりません。すみません

これから拝見します

ニュースを後から見られるのは便利

見たことがないので回答できません

最近全く見れておりません。

ちゅうりっぷニュースのスケジュール欄をよく確認しています。（ちゅうりっぷの日に参加するため）

わかりません…。

今度改めて拝見してみます。

申し訳ないですが、見ないのでわかりません

楽しみに拝見しています。

以前バッグナンバーは嬉しいと思いました

ログイン、登録ができていません
親や子供や家族のマイブームがあれば知りたい。（余暇活動のヒントになるかな）とお誕生日コーナーに書いてくださる方も多くて参

考にさせていただいています。

今後活用します

あまり見ておらず、今のところわかりません。

ごめんなさい。見ていません。

1番初めに、ちゅうりっぷの会の存在を知ることができた。

出先で予定を確認する時に、ホームページの予定表を見ることができて助かりました。

各事業の取り組みなど知れて楽しいです。

あまり見ていないので分かりません

読めていません

ログインできない状況です

わかりません

わかりません（申し訳ありません）

スケジュールがとてもありがたいです

スケジュールを携帯で確認できるのは助かります。

イベントなどノ詳細確認かすぐにできるのがよい。

見れていません

月の予定を見ることが多い

見ていないのでわかりません

利用なし

ニュースのバックナンバーがすぐみられる。
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 たくさんのご意見をありがとうございます。今後の課題とさせていただきます。 

皆さんにホームページを活用していただくために、ホームページ全体について、ご質問やご意見をお聞かせください。

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・
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・
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・
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・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

たくさんのご意見お待ちしております

新しい投稿があれば、❗お知らせがあると見ると思います。

＊投稿があった時に、メールやラインに知らせがくる

前出の質問に関する回答と同じですが…

毎月メールがくるので、活用しやすいと思います。

質問コーナーを活発にする。

入れたら、投稿したい。

まだホームページを見ておりません。

わかりやすいので、良いと思います。

許可など難しいかもしれませんが、写真などが入るとよりわかりやすく、見やすくなるような気がします。

会員専用ページにどうすれば入れるのか、教えていただきたいです。

今回のアンケートメールを見て思ったのですが、ホームページを活用したいなら、ホームページのリンクをはったりしないとアクセスしないで

す。

気軽に質問等出来るホームページだったと思います。

今のところ、特にありません。

今は思い浮かばないので、考えておきます。

私もできるだけ見るようにしたいと思っています。いつもありがとうございます！

個人情報保護のためにパスワード等は必要かと思うのですが、そうすると、開くのが面倒になってしまう面もあり難しいですね。

特に問題なく読みやすいと思います

せっかく更新いただいているので、また見たいと思います。

ホームページを見たさいに考えてみます。

今、ホームページを見ました

ホームページを見る習慣がありませんでした。

ニュースがあるので満足してしまっているかな？

ごめんなさい，見ていないので

ホームページをアプリにしてみると開けやすい

良いと思います

紙のニュースは見ていますが、今後はホームページも見ていこうと思います。

楽しいホームページよろしくです

難しいかもしれませんが、オープンチャット等検討した方が良いのか…もしくは、なんでも質問できるフォームがあるだけでも良いのかも。

『返送締切は２月末日迄』でした。失礼いたしました。

見やすくてとてもよいと思います

普段なかなか見られていないと反省しています。

回答も遅くなり、申し訳ありません。

各記事の入り口を、もう少し分かりやすくまとめられていると、見やすいかもしれません。

私個人で言えば。紙の会報があれば、あえてホームページを開かないと思います。

すみません、見れていません

アンケート回答が3月末までと勘違いしてました。遅くなって申し訳ありません。

トピックスのメール配信をする

特に思いつくアイデアがなくてごめんなさい

まずは登録をしてみます

あまり見ておらず、今のところわかりません。

子供に操作の仕方を教えてもらって、ホームページを見るようにします。

プッシュ通知などがくるとアクセスする機会が増えるかもしれません。

プライバシーの問題があるので公開できないことが多いかと思いますが、親だけでなく、一般の人が観て興味が持てるようなダウン症の

人の暮らしについて知ることができるホームページ作り。
研修やお知らせなどがあるときに、｢詳しくはホームページもご覧ください｣など記載し、ホームページのQRコードを載せ、該当するページ

にすぐに飛べるようにする、などあれば、便利になるかなとおもいました。

私は長く紙媒体の会報に慣れ親しんできたので紙の会報大好きなのですが、紙をなくしホームページだけの会報になったら、全員参

加の人気のお誕生日コーナーがあることから、ホームページ活用が増加するのかもしれないなぁと思いました。

読んでいると時間を忘れる程楽しいです。なるべく訪れたいと思います。

あまり見ていないので分かりません

期限過ぎてしまいました。間に合わないようでしたらご放念下さい

ログインできない状況です

今一度お手紙などのタイミングかメールで案内いただけたらありがたいです

読ませて頂くだけで満足してしまっていて申し訳ありません。

LINEで見られたらいいなーって、何も出来ないのに勝手を申してすみません😣💦⤵️

LINEで届くとみると思います

定期的な更新をメールで案内する。イベントやスケジュールなど。また、会の活動ごとのページ・ワークショップ・アンダンテ・エンジョイダン

シングを作ってはどうか？

子どもが成人し、自分から情報をとりにいく必要性があまりなく、アクセスしないです。メールに配信のお知らせなどあれば気軽にアクセス

するのですが。
ホームページは必要不可欠なもので、特に新しく参加されたいと思っている方にとってちゅうりっぷの会を知ることができる大切なページ

です。
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２０２６年度 ちゅうりっぷの会 役員等  
   

             会   長    米 村 和 恵 

 

                副 会 長    鶴 岡 弘 子 

                副 会 長    美 田 悦 子 

            副 会 長    北 川 羽来蘭 

 

                会   計    友 田 朱 美 

                会   計    森 平 好 美 

 

                書   記    川 原 陽 子 

                書   記    中 村 淳 子 

 

                助   成    坪 井 百 江 

                助   成    小 松 治 美 

 

                  会 報 編 集    美 田 悦 子 

 

           ホームページ管理  高 橋 幸 子 

 

              ちゅうりっぷの日  坪 井 百 江 

              ちゅうりっぷの日  登 坂 由 美 

              ちゅうりっぷの日  南 波 光 代 

 

              ＪＤＳ連絡員    米 村 和 恵 

 

          障害者団体連合会理事   米 村 和 恵 

 

        福祉集会所管理運営委員   鶴 岡 弘 子 

 

      自立支援協議会障害児部会  北 川 羽来蘭 

 

     プレスクールグループ連絡員  杉山 由佳  中村 冴果 

      スクールグループ連絡員   尾崎 陽子  片山 文子 

       成人グループ連絡員    小宮山 政子  遠山真由美  

                    

        会 計 監 査   小 池 恭 子 

 

                  相 談 役   森 田 京 子   
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ちゅうりっぷの会会則 
 

第１条 (名称及び所在地) 

    本会は、「ちゅうりっぷの会」と称し通称を｢日本ダウン症協会東京練馬支部｣とする。 

    連絡事務所を会長宅に置く。 

第２条 (目的と活動) 

    本会は、ダウン症候群児・者の療育の充実、ならびに地域社会環境の充実、  

    会員相互の親睦を目的とし、それに必要な各種の行動を行う。 

    主な活動場所は、大泉保健相談所、光が丘区民センター、および地域の公共施設等。 

第３条 (会員) 

    正会員は、この会の会則に賛同し、定められた会費を納めるダウン症候群児・者の 

    父母(又はそれに代わる保護者)とする。 

    特別会員は、この会の会則に賛同し、定められた会費を納める支援者とする。 

第４条 (会計) 

     本会の経費は、会費・助成金・雑収入をもって支弁する。           

第５条 （会費） 

    会員は、会費を納めるものとする。 

    正会員 年間 3,000 円(ちゅうりっぷの会)＋4,000 円(日本ダウン症協会) 

     特別会員 年間 3,000 円(ちゅうりっぷの会)＋3,000 円(日本ダウン症協会)  

第６条  (役員及び役員会) 

    役 員：会長・副会長・事務局(会計・書記・助成・会報編集・ホームページ管理・ちゅうりっぷの日) 

各グループ連絡員・会計監査・日本ダウン症協会連絡員・障害者団体連合会理事 

福祉集会所管理運営委員・自立支援協議会障害児部会・相談役 

役員は総会で選出、承認される。 

役員の任期は１年とする。ただし、再選を妨げない。 

    役員会： 役員及び、会運営に必要と会長に認められた者で構成される。 

第 7 条 （運営) 

総 会： 毎年１回開く。会員の過半数の出席(委任状を含む)をもって成立する。 

役員会： 原則として、毎月１回行う。 

月例会： 月１回の定例会(ちゅうりっぷの日)を開く。 

各グループ、係は必要な集まりを開く。 

第８条  (政治、宗教団体からの独立性) 

ちゅうりっぷの会として、政治団体、宗教団体に属することはない。ただし、個人的には自由である。 

第９条   (プライバシーの保護) 

    SNS 等便利リストなどは、プライバシーを守るために外部の者には原則として公開しないこと。 

第 10 条 (会則の改正) 

本会則は、総会において会員の過半数の賛同をもって改正することができる。 

第 11 条 (会則の発効日) 

この会則は、２０２２年４月２４日より発効する。 

 ※ちゅうりっぷの会 設立年月日 １９８２年１月 ７日 

      〃     会則発効日 １９８５年９月 １日 

      〃       改正日 １９９４年４月２４日 

      〃       改正日 １９９６年６月 １日 

      〃       改正日 ２０１１年５月２０日 

      〃       改正日 ２０１３年４月２８日 

〃       改正日 ２０１４年４月２７日 

〃       改正日 ２０１９年４月２１日 

〃       改正日 ２０２２年４月２４日 

〃       改正日 ２０２３年４月３０日 
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          ちゅうりっぷの会 活動組織図 

 

 

 

 

 

 

 

                                 

 
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
◇ 会 長 

 

 

◇ 副会長 

 

 

◇ 各グループ 

    連絡員 

 

◇ 事務局 

    会計 

    書記 

    助成 

   会報編集 
  ホームページ管理 

  ちゅうりっぷの日 

 

◇ 日本ﾀﾞｳﾝ症 

協会連絡員  

     

 ◇ 障害者団体 

    連合会理事      

 

◇ 福祉集会所管理 

     運営委員会 

  

◇ 自立支援協議会 

障害児部会 

               
◇ 相談役 

        

 

《係》 

 

発送 

 

Enjoy Dancing 

 

ワークショップ 

 

リズム・アンダンテ 

 

学習講座 

 

広報 

 

合同レク 

 

  会報編集 

 

  文書 

 

情報資料サービス 

 

区民センター抽選 

 

親父グループ 

 
 

 
 

役 
 

 

員 
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  ＊正会員     年間３，０００円（ち）＋４，０００円（Ｊ）⇒７，０００円 

              ＊特別会員    年間３，０００円（ち）＋３，０００円（Ｊ）⇒６，０００円 

                           (ち)ちゅうりっぷの会 (J)日本ダウン症協会 

＊下記ゆうちょ銀行口座にお振込み下さい。 

 

記号 10100    番号 33486841 

                     名 称     ちゅうりっぷの会 

 

 

      ちゅうりっぷの会ホームページ 

                    http://tulip-nerima.com 

 

 

 

 

 

 

 

ちゅうりっぷの会メールアドレス 

tulip1982nerima@yahoo.co.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会費について 
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ちゅうりっぷの日 開催予定日  

                      開催場所 大泉（大泉保健相談所） 

                            光が丘（光が丘保健相談所） 

                 ２０２６年度の予定 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ２０２６年度の活動予定は変更になる場合があります。最新の情報を確認してください 

            ちゅうりっぷの日 

            （午前１０時～１２時） 

      大泉         光が丘 

 2026 年４月    １７日（金）     

   ５月     １５日（金） 

      ６月    １９日（金）  

   ７月     １７日（金） 

   ８月    ２１日（金）  

   ９月     １８日（金） 

   10 月    １６日（金）  

     11 月     ２０日（金） 

     12 月    １８日（金）  

 202７年１月     １５日（金） 

   ２月    １９日（金）  

   ３月     １９日（金） 

ちゅうりっぷの日 毎月第3金曜日開催 役員会 毎月1回+α開催(総会含む)

発送 毎月月末＋α開催 資料情報サービス 年2回＋α開催

ワークショップ 年5回+α開催 ホームページ関連 随時

リズム・アンダンテ 毎月1回＋α開催 区民センター抽選係 毎月1回　抽選申込

Enjoy Dancing 毎月1回＋α開催

学習講座 年1回～7/26＋α開催

各グループ活動 各年１回～開催 障害者団体連合会 年４回～理事会出席

広報 障害者フェスティバル参加

親父グループ 年1回～開催

合同レク 年1回11/3開催 　 自立支援協議会障害児部会 年５回委員会出席

２０２６年度　活動予定

社会福祉協議会
助成事業

2027年1月31日
ファミリーコンサート開催

心身障害者福祉集会所
管理運営委員会

毎月1回役員会出席
年4回　委員会出席


